Tagesubersicht Nahrungserganzungsmittel

Inhaltsstoff NEM: NEM: NEM: NEM: NEM: NEM: Gesamt am Tag |[Empfohlene
Tagesdosis

Vitamin C (mg) 250 mg
Vitamin D 20 pg
Vitamin B1 (Thiamin) ohne

B2 (Riboflavin) ohne
Niacin (B3) 160 mg
B6 (Pyridoxin) 0,9 mg
Folsaure 200 ug
Pantothensaure (B5) ohne
Biotin ohne

B12 (Cobalamin) 25 ug
Magnesium (mg) 250 mg
Eisen (mg) 6 mg

Zink (mg) 6,5 mg
Selen (ug)* 40 pg

Mikrogramm
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