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[Dein Vor- und Nachname]
[Deine Straße und Hausnummer]
[PLZ und Ort]
[Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse]
Finanzamt [Name des Finanzamts]
[Adresse des Finanzamts]
[Datum]

Betreff: Antrag auf Fristverlängerung zur Abgabe der Steuererklärung für das Jahr [Jahr]
[Steuernummer / Identifikationsnummer]


Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit beantrage ich eine Fristverlängerung für die Abgabe meiner Steuererklärung für das Jahr [Jahr] bis zum [gewünschtes Datum].
Leider ist es mir aufgrund meiner gesundheitlichen Situation derzeit nicht möglich, die Steuererklärung fristgerecht einzureichen. Ich leide unter einer diagnostizierten Erkrankung namens ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom), die sich in einer langanhaltenden, schwerwiegenden körperlichen und geistigen Erschöpfung äußert und meine alltägliche Leistungsfähigkeit erheblich beeinträchtigt.
Begründung:
· Schwere und Komplexität der Erkrankung:
ME/CFS ist eine ernstzunehmende, chronische Erkrankung, die mit anhaltender Müdigkeit, Konzentrationsstörungen, Muskelschmerzen und einer signifikanten Reduktion der körperlichen und geistigen Belastbarkeit einhergeht. Diese Symptome machen es mir in der momentanen Phase nahezu unmöglich, die anfallenden administrativen und steuerlichen Aufgaben in dem geforderten Umfang zu bewältigen.
· Medizinische Behandlungsmaßnahmen und Therapie:
Aufgrund der Erkrankung befinde ich mich in regelmäßiger medizinischer Behandlung. Die damit verbundenen Arzttermine, Therapiesitzungen und die allgemeine körperliche Schwäche führen dazu, dass ich nicht über die notwendige Zeit und Energie verfüge, um die Steuerunterlagen fristgerecht und in der gebotenen Sorgfalt zusammenzustellen.
· Vorübergehende Verschlechterung des Gesundheitszustandes:
In den vergangenen Monaten hat sich mein Gesundheitszustand merklich verschlechtert. Mehrere akute Verschlechterungsphasen haben dazu geführt, dass auch für die alltäglichen notwendigen Aufgaben, wie z. B. die Zusammenstellung von relevanten Unterlagen, kaum Kapazitäten vorhanden sind. Daher erbitte ich eine angemessene Verlängerung der Abgabefrist.
Ich bitte um Ihr Verständnis für diese außergewöhnliche Situation und hoffe auf eine positive Entscheidung zu meinem Antrag auf Fristverlängerung. Selbstverständlich reiche ich auf Wunsch weitere ärztliche Atteste und Bescheinigungen ein, die meine gesundheitlichen Einschränkungen untermauern.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis. Für Rückfragen stehe ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.
Mit freundlichen Grüßen,
[Dein Vor- und Nachname]


